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p}mn[EmÆnSµlzb˚qntIÆ:
n †™wgkanyakeKXaVc†JÆmVnerJÆwgŸtIÆmIkanbMrikan 
dUElRlYAYav†Æag@ ŸElAkanelJwkbÆwnyUÆ tIÆwµnvY 
˚vamSAdvkkandUEltIÆmIRv™VH™.

n ÏU™waYuŸ18ŸpIŸHlJEkÆkvÆaŸ˚idyakKMh™wgewqakan sÆvYeHlJwem
die˚dŸefJÆwsÆvYcÆaY˚ÆakanbMrikan dUElRlYAYav.

   ŸŸtagelJwkkanhzkSadUElRlYAYav†Æag@
Rv™VH™yUÆ.ŸbBvÆatÆancAtµkan†zdSinVcyÆag  
hIbdÆvn,ŸHlJmIEÏnkanRv™K™agˆ™a,Ÿ tÆancA †™wg 
eKXaVctagelJwk†Æag@KwgtÆanRv™ tzg˜qd.

p}mn[cAepznpAoYd˚Jkzn,ŸT™atÆanHakhibohm 
ewqaKM¤mUnefJÆw˜UÆ˚UÆHlJSAmasik˚wb˚qv.

tÆankBYzgmI
tagelJwkyUÆ.
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kanvagEÏnkandUElRlYAYav
kanvagEÏnkandUElRlYAYavKwgtÆan˚™aY@kzbEÏntIÆHqntag.ŸEÏntIÆbwk 
tagcAehzdVH™tÆaneHznEc™gvÆatÆanyUÆVSŸElAvitIsÆvYt∏nRpbÆwntIÆt∏n†™wgkan 
yakRp.Ÿ EÏntIÆbwk tagcAsÆvYtÆan ˚idpAdidSaYtagedIn tIÆdItIÆSudSµlzb sIvid 
KwgtÆanewg.

n[EmÆnbznVdSIÆKxntIÆsÆvYtÆanelIÆm˚µnjg˚ideTigEÏnkandUElhzkSaYavnan.

KxntIÆŸ1:   VH™ebiÆgeTigSAfabtIÆtÆanyÆUVnpzdcubznn[.
KxntIÆŸ2:   VH™˚ideTigvÆatÆanwad†™wgkan†Æagcakn[VnwAna˚qd.
KxntIÆŸ3:   VH™swkebiÆgvÆamItagelJwkVdEdÆtIÆe˜aAkzb˚vam†™wgkan †Æag@ 

KwgtÆan.
KxntIÆŸ4:   VH™lqgmJehzdSiÆgtIÆfaVH™tÆank™avRpˆ™a.

KxntIÆŸ1:
VH™ebiÆgeTigSAfabtIÆtÆanyÆUVnpzdcubznnvÆaepznEnvVd?Ÿ 
VH™ebiÆgsIvidKwgtÆan E†ÆlAm{.ŸemJÆwtÆanSµrvdsIvidKwgtÆan,Ÿ 
VH™cµVSÆVceTigSiÆgtIÆepznRpRd™dI.Ÿ VH™Vs™evlaR†Æ†wgebiÆgvÆa 
tÆan†™wgkanHYzgefJÆw˚vamSAvzddI fabKwgtÆanewg.

KxntIÆŸ2:  
emJÆwtÆanHakRd™fabfqdwzndI†BSiÆgtIÆtÆanepznyUÆVnpAcubznEl™v,
VH™˚µnjgeTigvÆaSiÆgVdwadcAekIdK}nefJÆwHznpÆWnSiÆgtIÆtÆan 
†™wgkanVnHlaYm{†BRp,ŸHlaYedJwn†BRp,ŸElAHlaYpI†BRp.

n[EmÆnevlatIÆdItIÆcAnzÆgElAlqmkzb˚qnhzkKwgtÆan ŸkÆWvkzb 
Env˚id†Æag@, Ÿ˚µTam†Æag@,ŸbznHa†Æag@,ŸElAKM¤K™wgVc 
†Æag@ KwgtÆanVnerJÆwgkandUElhzkSaRlYAYav. ŸSÆvnVHYÆ 
El™v, Ÿ mIHlaY@˚qntIÆlAeHlIgkanSqntAnaVc eyzn VnerJÆwgn[ 
pÆwYRpŸ“eTigvznˆjÆgK™agˆ™a”.  ŸY™wneHdn[ŸcjÆgfaVH™˚wb˚qv 
tzgHlaY†qkyUÆVnSAfabbB†WmkanemJÆwvikid†Akan†Æag@ 
tagd™an kanpiÆnpqv HlJvikid†AkansIvidyÆagwJÆnHakekIdK}n.Ÿ ˚vamfAYaYam-
vagEÏnkandUEl RlYAYav Vn†wnekIdvikid†AkanŸmzncAsukYU™VH™F™avƒzÆgŸElAR
d™KM¤mUntIÆbBSqmbUn VnkanelJwkElAkan†zdSinVc†Æag@.
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n[EmÆnKM¤EnAnµefIÆme†Im†Æag@tIÆepznpAoYdSµlzblqmerJÆwgkandUElRlYAYav.
• VH™czdevlalqmRv™†ÆagHakVn†wntIÆtuk˚qnf™wmVcElA†Wm†qvRptIÆnxn 
odYbBmIwupSzk†Æag@tagfaYnwk.

• VH™E†ÆlA˚qnmIowkadevXaodYbBmIkanrqbkvnTqkTWgHlJvifakvican.
• VH™eKXaVcvÆakanmIwarqmeSXa˚wnE˚n†Æag@wadepznerJÆwgVHYÆKwgkan 
SqntAnan[.

• VH ™wqdtqn†B˚vamYJdeY{wKwgevlatIÆwad†™wgkancµepznŸefJÆwVH™Rd™Ïqn 
tukyÆag  tIÆ†™wgcakkanfqbpAecrAcakzn.

• tuk˚qn†™wgkanevla˚idVnHqverJÆwgElArAbqbV˜ÆKM¤mUnV˜Æ.Ÿy ÆaHvzgvÆa 
tukyÆag cAepznRp†amrAbqbrAbWbcakkanSqntAnakznetJÆwtµwidnxn.Ÿ 
badk™avn™wYHlaY@Kxn†wnŸElAkanSqntAnaHlaY@etJÆwŸwaddIkvÆa 
kankAoddKxnbaddWvtIÆehzdVH™tuk˚qngqgElAeSzWVc.

• T™aepznkansÆvY˚qnhzk,ŸVH™cµSAe˜IvÆatÆanRptIÆnxnefJÆwepznkan wU™msUtBnxn. 
kan†zdSinVcmznK}nkzbÏU™kÆWvewg.

KxntIÆŸ3:
emJÆwSµerzdKxntIÆŸ1ŸElAŸ2,ŸtÆancARd™fabfqdKwgSAfabkan†Æag@KwgtÆan 
yÆagpAczkEc™gvÆaEmÆnHYzgtIÆSµ˚znSµlzbtÆan.ŸmznYzgcAs[bwkwIkvÆaŸtÆanYzg 
†™wg kanKM¤mUnwznVdefIÆme†ImkÆWvkzbkanelJwkbÆwndUElhzkSa RlYAYav 
tIÆ†™wgkancµepzn.

emJÆwSJbSvntagelJwkkandUElhzkSaRlYAYav,ŸmISwgHqvKM¤VHYÆtIÆhWnhU™:Ÿ 
kanbMrikan†Æag@ŸElAbÆwndUElhzkSa†Æag@.

kanbMrikan†Æag@EmÆnvWkˆ™atIÆ†Æag@wznEt™cigtIÆSamadehzdVH™Sµerzd 
efJÆwsÆvYtÆan.

bÆwndUElhzkSa†Æag@EmÆnbÆwntIÆtÆancAeKXaRpwaVSyUÆ.Ÿ bÆwndUElhzkSa†Æag@ 
wadepznb™anKwgtÆanewg, ŸHlJwadepznwa˚anfzkefJÆwwµnvYkandUEl 
hzkSa.ŸSµlzbKÆavKM¤mUnefIÆmVnerJÆwgkanbMrikan,ŸVH™ebiÆgˆ™aŸ3. ŸSµlzbKÆav 
KM¤mUnefIÆmVnerJÆwg bÆwnyUÆwµnvY˚vamSAdvk  dUEl,Ÿ VH™ebiÆgˆ™aŸ8.

KxntIÆŸ4:
kanvagEÏnkanbMrikandUElYavnanwad˚™aYkzb 
vÆaepznSiÆgtIÆT™vmtXnŸcqnkvÆatÆancAkaYepznÏU™yzÆg hU™ 
†JÆmkÆWvkzbvÆayUÆtagnwktÆannxnŸmIkansÆvYeHlJw 
HYzgEdÆ†BtÆan. ŸVH™Vs™badk™av†Æag@etJÆwlAˆ™wY
Vnkank™avRpKwgtÆan.ŸtÆancAmI˚vamSAbaY
VcK}nŸemJÆwtÆanHakl{gkzb˚µSzb†Æag@f™wmtzg 
rAbqb.

kanbMrikan†Æag@EmÆn 
f alAˆ™atIÆ†Æag@tIÆSamad 
ehzdVH™SµerzdefJÆwsÆvYtÆan.

bÆwnhzkSadUElEmÆnbÆwn 
tIÆtÆanwaVSyUÆ.
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kanekzbkµKM¤mUnSÆvnVHYÆEmÆnelIÆm†Xncak otrASzb.ŸmznwadVs™evladqn EdÆ 
VnKxn†Xn.ŸVH™kA†WmevlaeˆaASqmfWgfMRv™.

kanbMrikan†Æag@tIÆsÆvYtÆantIÆb™an
mIkanbMrikanhzkSadUElRlYAYavHlaY@bÆwnRv™bMrikansÆvYeHlJwtÆan  
VH™Rd™ kanhzkSadUEltIÆtÆan†™wgkanevlayUÆkzbb™anKwgtÆanewg.

swkhU™kanbMrikan†Æag@
mIEHlÆgkanhWnhU™HlaY@bÆwntIÆSamadsÆvYeHlJwtÆanhWnhU™vÆa ŸmIkan 
bMrikan  VdEdÆ VH™VnbÆwntÆanyUÆŸHlJvagEÏnvÆacAeKXaRpyUÆ.

T™atÆan˚idvÆatÆan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwVnkancÆaY˚ÆakanbMrikanhzkSa    
dUElRlYAYavnxn, ŸVH™†id†BkzbH™wgkanbMrikanb™anElAsumsqnŸ(HCS).  
elkotrASzbSµlzbH™wgkan ŸHCS pAcµt™wgTiÆnnxn ŸEmÆnyUÆtagHlzgp}mn™wY Hqvn[.   
VH™otH™wgkanpAcµt™wgTiÆntIÆRk™kzbtÆantIÆSud, ŸEl™veKqaecXacAbwk H™wgkan 
pAcµeKdtIÆRk™kzbtÆantIÆSudVH™.

fAnzkganKwgH™wgkanbMrikanb™anElAsumsqnSamadsÆvYtÆan:
• R†Æ†wgeTigkanbMrikanEnvVdtIÆtÆan†™wgkan.Ÿ
• eKXaVceTigE†ÆlAkanbMrikan†Æag@VneKdsumsqnKwgtÆan.
• yzÆghU™vÆakanbMrikan†Æag@VdtIÆtÆanmIegJÆwnRKRd™hzbŸwIg†amkaneginŸ ElA 
SAfabkane˚JÆwnVHvRpmaKwgtÆan.

• czdkanhzbkanbMrikan†Æag@.
• †id†amebiÆgVH™EnÆVcvÆatÆanRd™SJb†BhzbkanbMrikan†Æag@tIÆe˜aASqm ŸElA 
mI˚unnAfab.

˚qntIÆmIwaYuŸ60ŸpIŸHlJEkÆkvÆacAfqbeHznEHlÆgbMrikanwznpAeSIdSudVnH™wgkan 
SUnkagKÆavKM¤mUnŸElAkanbMrikanSµlzbÏU™eTXaŸ(I&A).ŸH™wgkanŸI&A VH™KÆav  
erJÆwg kanbMrikan†Æag@SµlzbÏU™eTXapAcµt™wgTiÆn.ŸfAnzkganKwg H™wgkanŸI&A 
SamadlqmkzbtÆanerJÆwg˚ÆakanbMrikan†Æag@, ŸcARd™kan  bMrikan eHlqÆanxnEnvVd, 
†JÆmVb˚µh™wg†Æag@,ŸElAkansÆvYeHlJwEnvVd tIÆtÆanwadcAmIegJÆwnRKe˜aASqm  
Rd™hzb.ŸefJÆwswkHaH™wgkantIÆVk™kzbtÆan tIÆSudnxn,ŸVH™kvdebiÆg†amp}motrASzb  
ˆ™aSIeHlJwgfaYV†™HqvKM¤tIÆvÆaŸ“ kanbMrikan†Æag@efJÆwÏU™eTXa”  ŸHlJ†amwine†IEnzd 
tIÆ Ÿwww.adsa.dshs.wa.gov/resources/clickmap.htm. H™wgSAmudpAcµt™wgTiÆn  
KwgtÆanŸElAwine†IEnzdepznEHlÆg˚Xn˚v™atIÆpAeSId SµlzbtÆan.

3

mIŸvidiowŸRv™VH™
vidiowFrImIVH™efJÆwepznkan 
tÆwgtÆWvebÆigkanelJwkewqa 
SATantIÆwµnvY˚vamSAdvk 
kandUEl†Æag@.ŸvidiowcA 
ehzdVH™ 
tÆanpAczk†a 
cAEc™gK}nVnk 
anelJwk 
bÆwndUEl†Æag@.

efJÆwebiÆgvidiowYavŸ15ŸnatInxn,
tagelJwk†Æag@:ŸtÆanelJwkRd™,
VH™otHaH™wgkanŸHCS 

VneKdKwgtÆan,  Ÿ(elkot 
rASzb EmÆnyUÆtagHlzgp}mn™wY 
Hqvn[),Ÿ VH™TamÏU™czdkanKwg 
H™wgkanŸHCS, HlJotelk
1-800-422-3263ŸElA vidiow 
kBcAnµSqÆgVH™tÆan.
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T™atÆanswkHakansÆvYeHlJwSµlzbÏU™eTXaVnrzdwJÆn,Ÿ kanbMrikanbwkSATantIÆ 
sJÆvÆaeKzmbwkbÆwndUElÏU™eTXa  Ÿ(Eldercare Locator)ŸepznSiÆgs[bwk bÆwn bMrikantqÆv 
pAetdŸtIÆSamadsÆvYtÆanRd™.ŸVH™otHaŸ1-800-677-1116 HlJ epIdebiÆgEvbRst˙ 
KwgeKqatIÆ  www.eldercare.gov. 

kanbMrikan†Æag@tIÆwadmIRv™hzbVs™
yUÆlÆumn[EmÆnraYsJÆKwgkanbMrikan†Æag@ŸtIÆwadmIyUÆ†ameKdsumsqnKwgtÆan. 
kQdrAbWbegJÆwnRK˚vame˜aASqmSAefaAkÆwnRd™hzbkB†™wgTJknµVs™ ŸElA 
kanbMrikansAnidVdmIhzbVs™kBE†k†ÆagK}nkzbbÆwntÆanyUÆ. Ÿwqgkan†Æag@ tIÆkÆavsJÆ 
yUÆˆ™atµwidnxncASamadsÆvYtÆanVc™EYkkanbMrikan tIÆmIVneKd KwgtÆan.

kandUElÏU™VHYÆkagevzn
kandUElÏU™VHYÆkanevznEmÆno˚gkan@dUEl˚™um˚wgYamkagevznEkÆÏU™VHYÆ 
tzgHlaY ÏU™mIegJÆwnRKd™anSuKAfabHlJ˚vamfikantIÆbBcµepzn†™wgRd™mIkandUEl 
 eTigKxndUElodYmInag˜MHlJÏU™bµbzdkaYAfab˚JneKXaSAfabtIÆmIVbhzbhwg 
pAcµ†qv. ŸkanbMrikan†Æag@hvmkandUElpAcµ†qv,Ÿ kanbMrikan†Æag@d™an 
Szg˚qmElAkidcAkzm†Æag@,ŸkanSjkSa,Ÿ˚vb˚umSuKAfabpAcµvzn,ŸkidcAkzm 
†Æag@tagkaYAbµbzdtqÆvRp,ŸkandUElkankinwaHanHlzkŸElAwaHan YÆwY 
†Æag@ElA/HlJkanp™wgkznEkÆÏU™VHYÆtzgHlaYtIÆ†™wgkancµepzn,Ÿ kankµkzb 
czdkand™ankanKqnSqÆg,ŸpATqmfAYaban,ŸElAkandUEl SukeSIn.

dUElSuKAfabÏU™VHYÆ †wnkagevzn
kandUElSuKAfabÏU™VHYÆkagevzn EmÆno˚gkanVH™kanbMrikan dUEl  ˚vamsµnan  

d™ankan fAYabanŸ ElAkaYAfak˚Jn SAfab edImsjÆgefIÆmcakkan  
dUEl kagevznEkÆÏU™VHYÆtzgHlaY.ŸSUnkagdU El SuKAfabÏU™VHYÆ 
kagevznŸ wµnvYkanbMrikand™an ˚vam sµnan †Æag@ d™ankandUEl 
hzkSa, ŸkaYAfakbµbzd eszÆnkanƒjkEwb kµlzgkaY, ŸƒjkƒqnvisasIb, 
HlJŸƒjkHzdfaSa-pakevXa, kanbMrikan tagcid†AvitYaRlYASxn 
ElA/HlJkanbMrikan VH™˚vampjkSa†Æag@ElAkanbMrikan tzg˜qd 
SµlzbkandUEl kagevznSµlzbÏU™VHYÆtIÆkÆavyUÆetignxn.

VH™epIdebiÆgEvbRst˙Kwg
H™wgkanpqk˚wgkanbMrikan
ÏU™wavuoSElAÏU™fikantIÆ
www.adsa.dshs.wa.gov
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kanczdkanSµnvn
kanczdkanSµnvnelIÆm†wntIÆÏU™ehzdvWkSzg˚qmŸHlJnagfAYabanRd™tµkan 
kvdSwb˚vam†™wgkancµepznKwgtÆanEl™vŸElARd™vagEÏnkanbMrikan  
†Æag@ yÆaglAwWd.ŸÏU™czdkanSµnvncjÆgelIÆmczdEcgkandUElhzkSa, ŸwµnvY 
kanSJb†B †id†am,ŸElAsÆvYkµkzbVH™˜xnVcvÆaRd™VH™mIkanbMrikantIÆTJk†™wg 
e˜aASqm.

kansukYU™pA†ibzdVnvqgkv™agwwkRpKwgÏU™kµSµnvnkBEmÆnkanbMrikandUEl 
fAYaban. ŸkanbMrikan†Æag@d™anfAYabankB˚JVH™˚µEnAnµ 
tIÆkÆWvkzbSuKA fab†BÏ™UehzdvWkSzg˚qmHlJÏU™kµSµnvn ŸElA 
wadtµkanSAeˆInµSqÆgHabÆwn bMrikand™anSuKAfab.

kandzdEpg†Æag@†BSiÆgEvdl™wm
 kandzdEpg†Æag@tagd™an hÆagkaY,ŸeszÆnhÆwmtagK}nlqg 
†Æag@,Ÿhavczb†Æag@,ŸKYaYkv™agtagpA†UeKXawwk,Ÿ  
kanpzbpugH™wgnµ,ŸHlJrAbqbfieSdefJÆwVs™wµnvY˚vam   
SAdvk EkÆwupAkwnSuKAfab,Ÿ tIÆehzdfaYVnb™anKwgtÆan.

kankvdSµfadSuKAfabŸ(waYu Ÿ60ŸHlJEkÆkvÆa) 
kanvzdEtk †Æag@efJÆwp™wgkznSuKAfabEmÆnRd™mIVH™Ÿ sjÆghvm 
kanTam Sµfad erJÆwgSuKAfab†Æag@tqÆvRp, Ÿkankvd SuKAfab 
VnKxncµkzd,ŸElAkanelJwkkvdes{wfAYad†Æag@.

kanfAYabanfaYVnb™an
kanhzkSadUElfaYVnb™anŸ(kankµkzbebiÆgEYg,Ÿ kanpiÆnpqv,Ÿ kanbMriHan 
†Æag@, Ÿkankinya, ŸkanwwkkµlzgkaY†Æag@)Ÿ EmÆnTJkwAnumzdodYtÆan˜MŸ
ElAVH™kan hzkSaodYnagfAYabantzgHlaY,Ÿ nzkkaYYAbMriHan tzgHlaY,Ÿ
HlJÏU™sÆvYtzgHlaYtIÆÏÆankanwqbhqmma.

o˚gkansÆvYbxnt™aYsIvidŸ(Hospice)

bMrikan†Æag@d™anfAYaban, ŸdUElfaYVnb™an,ŸbMrikan†Æag@d™anSzg˚qm,Ÿ 
ElAkanVH™˚vampjkSakBmIVH™EkÆ˚qnpÆvYtIÆeHznvÆaRk™bxnSudt™aY sIvidEl™vŸ
ElAf™wmtzg˚wb˚qvtzgHlaYKwgeKqaecXa.Ÿcµepzn†™wgRd™mIkanSAeˆInµSqÆg 
caktÆan˜M.

o˚gkanpASanemdie˚d/emdiE˚rŸ̇(MMIP)

MMIP epzno˚gkandUElEbb˚vb˚umV˜ÆŸsjÆgelIÆmE†ÆedJwnmiTunavzntI Ÿ1,Ÿ2005.
kzbEÏnŸMMIP n[,ŸÏU™czdkanSµnvnEmÆncARd™TJkE†Æg†xgVH™tÆanefJÆwsÆvYtÆan 
pASankandUElRlYAYavtzg˜qdKwgtÆanŸf™wmtzgkanbMrikan†Æag@VnerJÆwg 
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kÆWvkzbya.ŸbagyÆagkanbMrikan†Æag@VnEÏnŸMMIP n[ŸSamadhvmkan˚™um
kznerJÆwgkanSzÆgya†Æag@,Ÿ˚qnRK™tIÆnwnohg˜MŸElAkandUElVnb™akfzkdUEl,Ÿ 
czdVH¤eKXayUÆ†amb™anfzkdUElRlYAYav,ŸkanbMrikandUElSÆvn†qv,ŸkandUEl 
pATqmfAYaban,ŸkanbMrikan†Æag@EkÆÏU™VHYÆ†wnkagevzn,ŸElAkandzdEpg 
SiÆgEvdl™wm†Æag@(eszÆnŸhavczb,ŸtagElÆnlM¤nzÆg†Æag@EkÆÏU™fikan)

efJÆwhWnhU™erJÆwgEÏnŸMMIP efIÆm,ŸVH™epIdy™WmebiÆg:Ÿhttp://fortress.wa.gov/dshs/maa/

mmip/. efJÆwhU™vÆaEÏnŸMMIP cAmIbMrikanyUÆVneKdKwgtÆanHlJbB,ŸVH™otHaH™wg 
kanŸHCS VnEKdKwgtÆan(SµrzbelkotrASzb,ŸVH™ebiÆgyUÆd™anHlzgKwgp}mn™wY 
Hqvn[).

kanS™wmEpgb™anelzk@ˆ™wY@Ÿ(waYuŸ60ŸHlJEkÆkvÆa)
kanS™wmEpg†Æag@Vnb™anHlJwa˚an/kanpzbpug†Æag@ŸEmÆnehzd efJÆwTnwm 
SuKAfabŸElA˚vampwdRfKwgtÆan.

ÏU™†agˆ™anagfAYAban
Vno˚gkann[,ŸnagfAYabantIÆTJkyxgyJnŸcAƒjkEwbElAkµkzbnµ˜MsÆvY 
VnkanpA†ibzdˆ™atIÆdUElhzkSapAcµvznerJÆwgSuKAfabEkÆtÆan.Ÿf™wmkan 
ƒjkEwb cak˜MsÆvYVnkanƒjkganSAefaA†Æag@,Ÿ tÆanSamadRd™hzbkan 
hzkSa†Æag@tIÆ†™wgkan†ambÆwntIÆtÆanyUÆ.ŸmIkqdbzg˚zbkÆWvkzbvÆakandUEl 
pAefdVdtIÆSamadmIÏU™†agˆ™anag˜MehzdvWk Rd™HlJbBRd™ŸElAÏU™sÆvY nag˜M 
kB†™wgSµerzdÏqnVnkanhWnƒjkvWkkÆwntIÆcAehzdvWkEtnnag˜MRd™.

kanbMrikan†Æag@efJÆwdUElhzkSapAcµ†qv
kansÆvYpAcµ†qv (eszÆnkanwabnM¤a,ŸnÆuge˚JÆwg, Ÿ†wnK[YÆWv,ŸYamYÆag)ŸkBmIVH™.

rAbqbkan†wb†BeHdkanSukeSInSÆvn†qv Ÿ (PERS)

e˚JÆwgsÆvYrAbqbwIelzkotrnikEmÆnmIVH™efJÆwVH™˚qnRd™hzbkansÆvYeHlJw †wnmI 
eHdSueSIn.ŸrAbqbSukeSInEmÆn†id†xgVSÆkzbrAbqbotrASzbŸHlJbuk˚qnwadTJ H™wY 
kAdumkqdŸ“sÆvYEdÆ”.ŸemJÆwTJkbIb,ŸfAnzkgantIÆSUnkagkBcAo†™†wb odY otHaŸ 
911ŸElA/HlJehzdEnvVdEnvˆjÆg†amkankA†WmRv™lÆvgˆ™a.

o˚gkantIÆew[nvÆaŸhvmkandUEltukyÆagEkÆÏU™eTXa Ÿ (PACE)Ÿ
epXa˜aYKwgo˚gkanŸPACE EmÆnsÆvYtÆanhzkSaSUKAfabVHSqmbUnElAepzn 
ewkAradyUÆ†amb™a  nKwgtÆanVH™dqnetqÆatIÆcAepznRpRd.™Ÿo˚gkanŸPACE VH™kan
pASan,ŸkanlqgrAbWbpA†ibzdEbbpASqm,Ÿepzn˚nAhÆvmgankznVnkandUEl      
SuKAfabŸElAkanbMrikanSzg˚qmVnSUnkagt™wgTiÆnKwgŸPACE. dzdEpgVH™TJk  
kzb˚vam†™wgkanwzncµepzn†Æag@KwgE†ÆlA˚qn tqÆvRp,ŸcudelzÆgKwgSUnkagŸ 

epXa˜aYKwgo˚gkan
PACE kBefJÆwsÆvYtÆanRd™
sqgsIvidVnb™anKwgtÆan
dqnetXatIÆcAepznRpRd™.
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PACE EmÆnpASanganElAVH™kanbMrikanVH™HlaYtIÆSud.ŸkanbMrikan†Æag@ 
KwgSUnkagŸPACE EmÆnhvmtzgpATqmfAYaban,ŸfAYabansÆWvsanSAefaA,
ElAkanfAYabanSukeSIn, kaYAfakbµbzdŸElAEk™RKvisasIb,ŸElAya†Æag@
tIÆtÆan˜MSzÆg.ŸkanbMrikan†Æag@efJÆwsÆvYfaYVn b™anwadSamadhvmkan 
sÆvYeHlJwSiÆg†Æag@ŸeszÆnkandUElSÆvn†qv,Ÿkanb™an,ŸElAkanKqnSqÆg.

nzbE†ÆedJwnkMrAkAda,ŸpIŸ2005ŸRp,Ÿo˚gkanŸPACE EmÆnmIbMrikanE†ÆyUÆeKd 
˚ig˚av†IÆtBnxn.ŸefJÆwhWnhU™czko˚gkan ŸPACE efIÆme†Im, ŸVH™epIdebiÆgEvbRst˙tIÆ 
http://cms.hhs.gov/pace HlJŸ www.natlpaceassn.org. efJÆwhU™vÆacAmIkanbMrikan 
VH™VneKdKwgtÆan,ŸVH™otHaH™wgkanŸHCS (ebiÆgelkotrASzbyUÆtagHlzg 
Kwgp}mn™wYHqvn[).

kandUEltIÆbznetqa
kandUEltIÆbznetqaEmÆnVH™˚vambznetqaEkÆÏU™tIÆVH™kanhzkSadUEltzgHlaY
EkÆÏU™VHYÆtzgHlaYtIÆfikand™an†Æag@VnkandµrqgsIb.ŸkandUEltIÆbznetqa
wadczdK}ncako˚gkanw™UmsUÏU™dUElVn˚wb˚qvŸ(FCSP),Ÿwqgkan†Æag@ tIÆhzkSa 
SuKAfab†amb™an,Ÿb™anfzkEbb˚wb˚qvEkÆÏU™VHYÆ,Ÿb™anfzkkinnwnepznH™wg@,Ÿ 
bÆwndUElÏU™VHYÆkagevzn, ŸbÆwnwµnvn˚vamSAdvk†Æag@d™anfAYaban,ŸHlJ 
˚wb˚qv,ŸHlJbznda˜UÆ˚UÆ,ŸElAnzkwaSaSAmzktzgHlaY.

SUnkagKwgÏU™eTXa
EmÆnbÆwnwµnvY˚vamSAdvk†Æag@†ameKdsumsqn sjÆgepznbÆwntIÆÏU™eTXaRd™fqb,Ÿ 
EbÆgpznwaHan,ŸhzbkanbMrikan†Æag@, ŸElAhÆvmVnkidcAkzmmÆvnsJÆn†Æag@.

kandUEl†qnewgodYmIkankµkzbnµ
ÏU™VHYÆVdtzgYigElAsaYtIÆfikanyUÆb™anKwgeKqaecXaewg, ŸSamadbqÆgbwkkµkzbnµ 
˚qndUEltIÆTJkc™agmasÆvYvWkkandUElhzkSaSuKAfabtIÆeKqaecXabBSamadehzdRd™ 
Y™wn˚vamfikanKwgeKqaecXatzgYigElAsaY.Ÿ†qvyÆagvWkkandUEl†qnewgkB˚J 
kankinya†Æag@,ŸkanK[,ŸkanEYÆYÆWv,ŸElAkanpqvbadEÏ.ŸkandUEl†qnewg 
epznkanSqÆgeSIm˚vamepzn†qvKwg†qnewg ŸElAkanelJwkElASÆvnVHYÆEl™v 
kBefJÆwVH™eKqaecXa,ŸYig/saY, ŸRd™yUÆehJwnKwg†qnewgdqnkvÆa.

˚abeKXawaHan†Æag@efJÆwÏU™eTXaŸ(waYuŸ60ŸpIŸHlJT™aÏqv HlJemzW 
waYuŸ60ŸpIŸHlJEkÆkvÆa)
waHan†Æag@tIÆbµrugdI†BSuKAfabElAkanbMrikan†Æag@ EmÆnmIVH™EbbepznkÆum 
HlJewqaRpSqÆgVH™ÏU™tIÆbBSamadwwkcakb™anKwgeKqaecXa.
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o˚gkanwudˆUnŸÏU™VH™kan 
dUEl Vn˚wb˚Qv
o˚gkan wudˆUn ÏU™VH™kandUEl 
Vn˚wb˚QvŸ (FCSP) VH™kan 
bMrikanw™UmsU †Æag@  EkÆ˚wb˚qv 
ElA˚qndUElwJÆn ÏU™tIÆbBRd™˚™ac™ag 
tIÆVH™kandUEl EkÆÏU™VHYÆtIÆfikan 
sjÆgbBSamad ehzdHYzgewgRd™HlaY. 
o˚gkan ŸFCSP VH™KM¤mUn  SAefaA 
fieSd ElAsÆvYVH™ Rd™kanbMrikan 
†Æag@,Ÿ kanƒjkEwbkandUEl,Ÿ 
VH™˚vam pjkSa,Ÿ kuÆmsv™ansUkzn, 
ElAkanEbÆgebqadUEl.

kqdrAbWb˚vame˜aASqmbagyÆag   
†™wgnµpA†ibzdVs™,ŸElAkanbMri 
kan †Æag@mIE†k†Æag kzn†ameKd 
bÆwnyUÆ. ŸefJÆwKM¤mUnlAwWd efIÆme†Im
kWÆvkzbkansÆvYeHlJwEkÆÏU™eTXa,Ÿ 
VH™†id†BkzbH™wgkansÆvYeHlJw  
ÏU™eTXaŸ(AAA)Ÿ†amt™wgTiÆnKwg 
tÆan.ŸVH™swkebiÆgelkotrASzb  
KwgH™wgkansÆvYeHlJwÏU™eTXaŸ 
(AAA)Ÿ † amt™wgTiÆnKwgtÆan 
yUÆR†™HqvKM¤Ÿ“H™wgkansÆvYeHlJw 
ÏU™eTXaŸ (AAA)” yUÆwine†IEnzdtIÆ
www.adsa.dshs.wa.gov/
resources/aaa.htm
HlJotrASzbVnelk
1-800-422-3263.
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kanhzbSqÆgRpma
kanhzbSqÆgRpElAmacakkanbMrikan†Æag@erJÆwgSzg˚qm,ŸkanbMrikan†Æag@ 
erJÆwgfAYaban,Ÿo˚gkanwaHan,ŸSUnkagefJÆwÏU™eTXa,ŸRp†lad,Ÿ RpHabÆwn 
ebIkbanwarqmkBEmÆnczdHaVH™.

waSaSAmzkbMrikansÆvYvWkb™an
ÏU™waSaSAmzktzgHlaYEmÆnsÆvYVnvWkb™an†Æag@Rps{e˚JÆwg,ŸYqkY™aY,Ÿ
S™wmEpg   b™anelzkˆ™wY, ŸhzkSaedIÆnb™an,ŸdUElSÆvn†qv,ŸElAkanKqnSqÆg.

emJÆwtÆanHakbBSamadyUÆehJwnRd™El™v
T™atÆanbBSamadRd™kandUEltIÆ†™wgkanyUÆb™anEl™v,ŸkanVH™˚vamSAdvk dUEl 
†amHMfzkwadepznSiÆgtIÆdIkvÆaSµlzbtÆantzgd™anhÆagkaY,Ÿd™anpiÆnpqv,Ÿ ElA 
˚vam†™wgkand™anSzg˚qm.ŸyUÆlÆumn[ŸEmÆnKM¤mUntIÆmipAoYdVnerJÆwgkanelJwk 
SUnfzkesqa.

ehJwnEbb˚wb˚qvSµlzbÏU™VHYÆ
ehJwnEbb˚wb˚qvSµlzbÏU™VHYÆepznHMfzk,ŸehJwn†am˚™umb™antIÆRd™LaYeszn wAnuYad 
cakrzdvM†znefJÆwVH™kandUEl˚qnpAmanŸSwgeTigHqk˚qn.ŸehJwnEbb ˚wb˚qv 
Sµlzb ÏU™VHYÆÆEmÆnVH™bÆwnyUÆ, ŸwaHan,Ÿszke˚JÆwg,ŸElAkanczdSznkidcAkzm†Æag@ 
tagSzg˚qmHlJkanfawwkRptÆWvnwk†Æag@.ŸeKqaecXaYzgVH™kandUEl ˚vb˚um 
tIÆcµepzn,ŸsÆvYVnkanhzkSaSÆvn†qvŸ(nuÆge˚JÆwg,ŸwabnµŸepzn†Xn.)ŸElA 
sÆvY Vnkan kinya†Æag@.Ÿ bagtIkBVH™kandUElfAYaban,ŸHlJwadfieSd 
SAefaA erJÆwgkanbMrikan˚qntIÆmIbznHaSuKAfabcid,Ÿkanfikand™ankanvivzd 
tAnakan †Æag@,ŸHlJepznb™aeSzYHqv.

ehJwnH™wgETv
ehJwnH™wgETvepznSATantIÆfzkczd†xgVH™sumsqnsjÆgesznwAnuYad cak rzdvMsig†zn
efJÆwdUElpAmaneczd˚qnHlJHlaYkvÆa.ŸehJwnH™wgETvmIbMrikan bÆwnfzkesqa,Ÿ 
waHan,Ÿ ElAkandUEltqÆvRpKwgÏU™fzkwaVS tzgHlaY.ŸbagtIkBbMrikanfAYa 
banKxncµkzd,ŸsÆvYdUElSÆvn†qv, ŸHlJwadsÆWvsanVnkandUEl ˚qntIÆmIbznHa 
orkcid,Ÿkanfikand™ankanvivzdtAnakan†Æag@,ŸHlJepznb™aeSzYHqv.

ehJwnH™wgETvtzgHlaYtIÆVH™kandUElEkÆÏU™waVSsjÆglqgtjnodYrzdŸ EmÆnRd™   VH™ 
kanbMrikannjÆg HlJHlaYsud†Æag@†MÆRpn[. ŸpAefdkanbMrikansud†Æag@eHlqÆan[ 
EmÆnEmÆnmIpAoYdVnkaneKXaVc Y™wnvÆamznbwktÆanvÆa kanelJwkEnvVdŸ HlJ 
kanbMrikan †Æag@ŸtIÆehJwnfzk H™wgETvwadmIVH™.

efjÆwhWnhU™efIÆmerJÆwgkanelJwk 
bÆwn dUEl†am˚wb˚qvebiÆgEY g 
ÏU™VHYÆ,ŸHMfzkH™wgETv,ŸVH™SzÆg 
ewqa p}m EnAnµkanelJwkbÆwn 
dUEl†am˚wb˚qvebiÆgEYgÏU™VHYÆ 
HlJŸHMfzkH™wgETv, Ÿcakkqm,  
DSHS 22-707x.  VH™ebiÆgyUÆ 
Hlzgpqk efJÆwSzÆgewqaKM¤mUn
HlJepIdebiÆg†amEvbRst˙tIÆ:
www.adsa.dshs.wa.gov
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b™anfzkdUElÏU™VHYÆŸ(ARC)  Ÿ
sud†Æ ag@KwgkanbMrikanhvmkansÆvYeHlJwkanyaElAkandUElSÆvn†qv
ElAÏU™tIÆyUÆwaVSwad†™wgcµepzn/hzbkankµkzbdUElVnKwbeKdcµkzd.

b™anfzkdUElÏU™VHYÆtIÆsukYU™Ÿ(EARC)  Ÿ
sud†Æ ag@KwgkanbMrikanhvmkansÆvYeHlJwkanbMriHankanyaElAkan
dUElSÆvn†qv;ŸbBVH™ekInSwg˚qn†BH™wgnwntIÆEbÆgkznyUÆ;ŸkandUElhzkSatIÆSzb
pÆWnkzn†™wgRd™mIVH™;ŸElAÏU™sÆWvsanfieSdVnkandUEltIÆhWkh™wgcµepzn.

yUÆEbbmIkansÆvYsU
sud†Æ ag@KwgkanbMrikanhvmkanwa˚anyUÆeskAsqnodYtIÆenxnˆzkeTig 
˚vamlzbSÆvn†qv,Ÿ˚vamepznewkArad,ŸElAkanelJwkKwgSÆvnbuk˚qn,Ÿ 
kanbMrikanfAYabantIÆSzbpÆWnkzn†™wgRd™mIRv¤VH¤ŸElAsÆvYkan˚vb˚um 
kankinyaElAkandUElSÆvn†qv.

kanelJwkb™anfzktIÆmIkanfAYaban
b™anfzktzgHlaYtIÆmIkanfAYabanVH™kandUElfAYaban†lwd Ÿ24 ŸsqÆvomg,Ÿ 
kandUElSÆvn†qv,ŸkaYbMriHan,Ÿkµkzbd™anwaHan, ŸczdEcgkidcAkzm †Æag@,Ÿ
bMrikan†Æag@d™anSzg˚qm,ŸH™wg,ŸH™wgETv,ŸElA H™wgszke˚JÆwg.

kanefIÆmcµnvnbÆwnhzkSadUEl†Æag@ŸElAkanelJwk kanbMrikan†Æag@ 
ehzdVH™mIkanpÆWvEpgeTigbÆwnfzk waVStIÆmIkanfAYaban tIÆHlaY˚qn 
VnpAcubznRd™Vs™.Ÿ kaneKXayUÆbÆwnfzktIÆmI kan fAYaban bBRd™˜aY˚vamvÆa 
tÆancARd™yUÆHxn†lwdRp. ŸHlaY˚qneKXayUÆ bÆwnfzktIÆmIfAYAbanŸ efJÆwkan 
˚JnSAfab edIm ŸHlJyUÆVn RlYA SxnefJÆwkan fAYaban  ewqaVcRSÆRk™Sid.Ÿ SÆvnHlaY 
emJÆw˚qn HakdIK}n El™v HlJ†zdSinVcyak˚Jnb™an,Ÿ kB˚Jn,ŸElAkBhzb kan bMrikan  
yUÆfu™n.

VntznVdtIÆtÆan˜MKwgtÆanRd™lqmkÆWvkzbsÆwgtagepznRpRd™ 
eTig˚vam†™wgkancµepznKwgtÆanVnkaneKXawaVSyÆUb™an 
fzk tIÆmIkanfAYaban,ŸVH™elIÆmswkebiÆgtagelJwk Kwg tÆan 
old.Ÿ El™vE†ÆSATanAkanKwgtÆan,ŸVH™lqmkzbÏU™vag EÏn 
kan  †wnwwkohg˜M, ŸÏU™vagEÏnkanfAYaban†wnwwk  
 ohg˜M,Ÿ  H™wgkanKÆavSanElAsÆvYeHlJwÏU™eTXa pAcµ 
t™wgTiÆn,  Ÿ HlJÏU™kµSµnvnŸHCS KwgtÆan.

T™amI˚qntIÆyUÆVnbÆwnyUÆ tIÆ wµnvY
˚vamSAdvkl™WgdU†™wgkan 
VH™sÆvYEk™bznHakandUEl
HlJbMrikan,ŸVH™otHa,Ÿ 
Ombudsman, H™wgkan 
kandU ElRlYAYav KwgrzdŸ 
VnelkbBeSzW˚ÆatIÆ   
1-800-562-6028

T™atÆanmI˚vamepznHÆvgelJÆwg
kantµh™aYHlJpÆwYpAlAeHlIg
ÏU™VHYÆ,ŸVH™ebiÆgVH™ebiÆgtagVn
KwgHlzgpqkp}mHqvn[efJÆwKÆav 
KM¤mUnefIÆme†Im.
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kankµkzbSµnvnVnb™anfzktIÆmIkanfAYaban
T™atÆanmIegJÆwnRKRd™hzbEÏnfAYabanemdie˚d,ŸÏU™ehzdvWkSzg˚qm SaYŸHCS 

HlJnag˜MSamadehzdvWkkzbtÆanefJÆwsÆvY˚vam†™wgkan †Æag@d™anfAYaban 
KwgtÆanŸElAehzdEÏnkanbMrikan †Æag@ŸtIÆcAehzdVH™tÆankzbemJwyUÆb™anRd™ 
(HlJRpyUÆb™anfzkEbb˚wb˚qvÏU™VHYÆ ŸHlJb™anfzkEbbH™wgETv).

kanYqkevxnerJÆwgraYRd™
T™akAvÆatÆancARd™kzbb™anfaYVnHqkedJwn,ŸtÆanwadekzbbagSÆvnraYRd™ 
KwgtÆanefJÆwhzkSaehJwnŸHlJH™wgETvKwgtÆanRv™.ŸtÆan˜MKwgtÆan†™wgyxgyJn 
kanwadkzbb™anKwgtÆan.

eginbµenzdkanwwkohg˜M
eginbµenzdkanwwkohg˜MetJÆwdWvSamadsÆvYtÆancÆaY˚Æavagmzd cµŸ ElA 
czd†xg kandUElb™anfaYHlzgkanyÆU ehJwndUElÏU™eTXaEl™v.Ÿ efJÆwKÆavSanefIÆm, 
VH™†id†BkzbH™wgkanŸHCS yUÆeKdKwgtÆan. Ÿ(elkotrASzbEmÆnyUÆpqkHlzg 
Kwgp}mn™wYHqvn[)ŸHlJÏU™˚µSµnvnKAEˆgŸHCS KwgtÆanT™atÆanHakmIEl™v.

kanswkHabÆwnfzkwaVSwµnvY˚vamSAdvkdUEl
efJÆwswkHabÆwnfzkwaVSwµnvY˚vamSAdvkdUElVn˚av†IKwgtÆan:
• VH™epIdebiÆgEvbRst˙Ÿwww.adsa.dshs.wa.gov/resources/clickmap.htm.

sJÆ,ŸbÆwnyÆU,ŸElAelk otrASzb †Æag@Kwgb™anfzkÏU™VHYÆEbb˚wb˚qvVnrzd 
vMsig†zn,Ÿb™anfzkEbb H™wgETv ElAb™anfzkwaVStIÆmIfAYaban†Æag@ 
EmÆnmIbwk†amSaYwwnRl.

• VH™TamewqanµH™wgkanŸHCSŸyUÆt™wgTiÆnKwgtÆan.
• VH™†id†BkzbH™wgkanKÆavSanElAsÆvYeHlJwÏU™eTXaŸ†amt™wgTiÆnKwgtÆan.
• VH™otHaˆÆvYs[bwkkandUElÏU™eTXaVnelkŸ1-800-677-1116Ÿ HlJy™Wmyam 
eKqaecXa†amEvbRst˙tIÆŸwww.eldercare.gov.
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cÆaY˚ÆakandUElRlYAYav
˚µTamˆjÆgtIÆtÆanwadmIkB˚JkancÆaY˚ÆadUElRlYAYav. ŸHlaY˚qncÆaY˚Æa bMrikan 
dUElRlYAYav†Æag@EbbewkAsqn. ŸmIo˚gkan†Æag@tIsÆvYeHlJwkanegin 
efJÆwcÆaY˚ÆaS ÆvnRdˆjÆgHlJtzg˜qdEkÆ˚qntIÆmIegJÆwnRKenJÆwgcakraYRd™  ŸHlJ 
eHdÏqn VdˆjÆg.

EÏnemdiE˚r˙
emdiE˚r˙EmÆnlqgtjnodYrzTban  kag,Ÿ  pAkznRfSuKAfabSµlzb˚qnwaYuŸ65ŸpI 
K}nemJw,ŸSAefaAbag˚qntIÆwaYu†µÆkvÆaŸ65ŸpI ŸyUÆVnSAfabfikan†Æag@ ŸElA 
buk˚qntukKxnwaYutIÆmI˜akRKÆHlzgeSzWyÆagTavwn.Ÿemdie˚dcÆaY˚ÆakandUEl 
hzkSaSuKAfabHlaYyÆagŸE†ÆbB˚™umkzntukyÆag. 

EÏnemdiE˚r˙mIKwbeKdcµkzd erJÆwgsÆvgYavRlYAevla,ŸElApakqdkan   †Æag@ 
VnkantIÆmzncÆaY˚ÆakandUEl hzkSa. ŸEÏnemdiE˚r˙˚u™mkzb E†ÆSAefaAŸ “eHdÏqn 
d™ankanpiÆnpqvElAcµepzn” ŸtBnxnŸElAbB˚u™mkznkanhzkSavqgw™wm Ÿ(kanhzkSa 
  †qnewg, ŸtIÆsÆvYtÆand™an†Æag@eszÆnkanwabnµ¤,ŸnÆuge˚JÆwgepzn†Xn).

VH™†id†Bkzbwµnadkanpqk˚wgH™wgkanpAkznSzg˚qmefJÆwewqaVb˚µh™wgŸ ElA 
  KÆavKM¤mUnefIÆme†ImerJÆwgo˚gkanemdiE˚r˙.ŸtÆanwadswkelkotrASzb cak 
p}motrASzb˜vdrzTbanfaYR†™HqvKM¤Ÿ“rzdTbanSAHArzd”Ÿ HlJtIÆEvbRst˙Ÿ  
www.ssa.gov.

tÆanwadotHaÏU™EnAnµkansÆvYeHlJw†Æag@d™anpAkznRfSuKAfabtqÆvrzd 
(SHIBA)  efJÆw˚vamsÆvYeHlJwodYbB˚id˚Æa.   ÏU™waSaSAmzkKwgH™wgkanŸ 
SHIBA   EmÆnRd™hzbkanƒjkƒqn cak fAnzkgan†agˆ™apAkznRf ŸefJÆwVH™kan 
pjkSaElAwqbhqm ÏU™bMriofk tzgHlaYVnkanelJwkElAbznHa†Æag@. ŸkanbMrikan  
KwgeKqaecXa EmÆnbBewnwWgŸElAbB˚id˚ÆaVd@. ŸefJÆwfqbeHzn H™wg kanŸ  
SHIBA yUÆVk™kzbtÆan,ŸVH™otelk  Ÿ1-800-397-4422 HlJ y™Wm EvbRst˙ 
KwgeKqaecXatIÆ  www.insurance.wa.gov/shibahelpline.htm. tÆankBYzg 
fqbeHznˆzgSJfimtIÆsÆvYepznpAoYdEkÆÏU™bMriofk tzgHlaY ˚JkznwIkd™vY.

EÏnsÆvYeHlJw†Æag@EkÆnzkrqbekqÆa
T™atÆanepznnzkrqbVnSAV˜Sqg˚amŸHlJepznÏqvemzWlwdsIvid(E†Æg
gan Vnevla kan †aYKwgnzkrqbekqÆa),ŸtÆanwadmIegJÆwnRKRd™hzb 
kansÆvYeHlJwtqdEtn kanpAkznRf SuKAfabHlJkanpiÆnpqvRlYA 

emdie˚dŸElAŸ
emdiE˚r˙ŸbB˚Jkzn:
• bBMmIKM¤hWkh™wgkµnqdraYRd™ 
SµlzbemdiE˚r˙.

• Sµlzbemdie˚dŸtÆan†™wg 
TJk kzbegJÆwnRKraYRd™ŸElA 
EHlÆg˚vam e˜aASqm.
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YavcakH™wgkannzkrqbekqÆa Ÿ(VA).Ÿ f™wmnxn,Ÿ fBEmÆ tIÆefiÆgfaKwgnzkrqbtIÆ†aY 
†wnpA†ibzdˆ™atIÆ ŸHlJÏU™tIÆ†aYcak ˚vam fikan tIÆfqvfznkzbkanpA†ibzdˆ™atIÆwad
mIegJÆwnRKRd™hzbkansÆvYeHlJw tqdEtn ÏU™efiÆgfaŸElAkantqdEtn˚ÆaeSzWHaY.

T™atÆanmI˚vamfqvfznVdˆjÆgkzbnzkrqbekqÆa,ŸVH™otHaH™wgkannzkrqbekqÆa 
efJÆwKÆavKM¤mUnefIÆme†Im.ŸelkottIÆbB˚id˚ÆaEmÆn Ÿ1-800-562-2308.

pAkznRfkanpiÆnpqvRlYAYav
bag˚qnRd™s{pAkznRfSuKAfabtIÆbMrikan@piÆnpqvRlYAYav. ŸVH™kvdkaebiÆg 
nAoYbaY kan˚™umkznKwgtÆanyÆagTIÆT™vn. ŸVH™otHaH™wgkanŸSHIBA  efJÆwKÆav
KM¤mUnefIÆme†ImŸ(ebiÆgSaYkan†id†ByÆUˆ™aŸ11).

T™atÆanRd™hzbemdie˚dElAmIpAkznRfsÆvYcÆaY˚ÆakandUElRlYAYav(eszÆnŸkan
pAkznRfkandUElRlYAYavVnkandUElyUÆkzbb™an,ŸkandUElVnb™anfzkwµnvY 
˚vamSAdvkKwgsumsqn,ŸHlJkandUEl†ambÆwndUElÏU™eTXa),Ÿtagrzdcµ†™wgcÆaY
egin˚JnVH™EkÆtukÏqnkµRrkansÆvYeHlJwVd@tIÆtÆanRd™hzb.ŸtÆanwadcASqÆg˚Æa 
 kanVs¤cÆaYkanpAkznRfnxnRpHarzd.

EÏnemdie˚d
EÏnemdie˚dEmÆno˚gkantIÆVs™egintzgKwgrzdElAKwgpAetdSwgyÆagŸ 
efJÆwsÆvY tÆanbMrikan†Æag@d™anfAYaban.ŸmznEmÆnefJÆwÏU™tIÆmIraYRd™f™wmtzg 
kµnqdEHlÆgszbSin†Æag@yUÆeKdcµkzd, ŸeszÆneginwwmSin,ŸHlJszbSin.Ÿ emdie˚d 
SamadcÆaY˚ÆakanbMrikan†Æag@ d™ankanfAYabanyUÆkzbb™anKwgtÆanewg 
yUÆbÆwnfzkdUElsjÆghvmerJwn˚wb˚qvefJÆwÏU™VHYÆ,ŸehJwnH™wgETvtIÆesznSznYa c™ag 
kzbkqmŸDSHS , HlJbÆwnfzktIÆmIkanfAYaban.

kanKMewqaEÏnemdie˚d
T™atÆanwaYuŸ18ŸpIŸHlJEkÆkvÆa,ŸtÆan,ŸHlJ˚qntIÆehzdvWk†agˆ™aVH™tÆan,
SamadKMewqakansÆvYeHlJwemdie˚dŸcakH™wgkanbMrikanb™anElAsumsqn
(HCS)  †amt™wgTiÆnKwgtÆan.ŸEÏntIÆyUÆtagHlzgKwgp}mn™wYHqvn[ Rd™bwk 
tzgelkot†Æag@tIÆbB˚id˚Æa Ÿf™wmtzgelkoteKdt™wgTiÆn†Æag@.Ÿ VH™otTamelkot 
ElAbÆwnyÆUKwgH™wgkanŸHCS  VneKdKwgtÆan.ŸKÆavKM¤mUnn[ŸkBmIyUÆEvbRst˙ 
˚JkzntIÆ www.adsa.dshs.wa.gov.
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VH™otHaHlJRpy™WmH™wgkanŸHCS.  VH™bwkeKqavÆatÆan†™wgkanVb˚µh™wg 
efJÆwKMewqaemdie˚defJÆwsÆvYtÆancÆaY˚ÆabMrikan†Æag@VnkanfAYaban       
 RlYAYav. ŸVb˚µh™wgwadehzd:
 • SqÆgVH™tÆantagRpSAnI;
 • RpewqayUÆH™wgkanŸHCS  ewg;
 •ŸTwdElAfimwwkcakwine†IEnzdtIÆ:
    http://www1.dshs.wa.gov/dshsforms/forms/14_001PDF.

kanYJÆnVb˚µh™wgmISamrAbqb,ŸsjÆghvm:
• †JÆmVb˚µh™wg;
• tqbtvnraYRd™efJÆw†zdSinficarAnavÆatÆanmIegJÆwnRKe˜aAtagd™an 
kaneginHlJbB;

• kankvd†Ira˚a˚vam†™wgkancµepznSÆvn†qvKwgtÆanŸefJÆwficarAna 
egJÆwnRKe˜aASqmRd™hzbkanbMrikansÆvYVnkandµrqgsIbHlJbB.

VH™†JÆmEl™vSqÆgVb˚µh™wgkzb˚Jn.ŸVH™ehzd†am˚µEnAnµ†Æag@ ŸElA†wbtuk   
˚µ TamVnVb˚µh™wg.ŸT™atÆan†™wgkan˚qnsÆvYVnkan†jÆmVb˚µh™wg,ŸVH™†id†B 
Ha H™wgkanŸHCS HlJŸH™wgkanKÆavKM¤mUnŸElA kansÆvYeHlJwÏU™eTXaŸ(I&A)  
VneKdKwgtÆan.

KM¤mUntIÆtÆan†™wgbwkVnVb˚µh™wghvm:
•ŸelkpAkznSzg˚qm
•ŸSiÆgyxgyJnbzdpAcµ†qv
•ŸSiÆgyxgyJnraYRd™
• ˆzgSJyxgyJnEHlÆgraYRd™Ÿ(eszÆnVbraYgantAna˚an,Ÿ ˆzgSJeSzWfaSI 
szbSinb™an,ŸpAkznRfsIvid)

•  ˆzgSJyxgyJnTanA˚qneKXaemJwgŸHlJTanApAsasqn)

kanwudˆUnefIÆme†Im
T™afaSae˚XaKwgtÆanbBEmÆnfaSawzgkidŸHlJtÆanmIbznHaorkcid,ŸhÆagkaY,Ÿ 
kanFzgŸHlJŸSaY†atIÆehzdVH™HY™ugYakVnkaneKXaVceTigSiÆgtIÆekIdK}n Vn†wn 
Vb˚µh™wgÏÆanrAbqb,ŸtÆanwadKMh™wg fAnzkganKwgH™wgkanŸHCS efJÆwkan 
sÆvYeHlJwyÆagwJÆn†JÆmwIk. ŸkanwµnvY˚vamSAdvkfieSd†Æag@wadhvm (E†ÆbB 
kµnqd)eszÆn: Ÿ†qvˆzgSJnUn†Æag@,ŸSiÆgtIÆepznkanKIdKWnTJkEpŸHlJSiÆgtIÆyUÆVncan 
dis˚wmfive†I,ŸSiÆgtIÆfimepzn†qvˆzgSJVHYÆ,ŸkanVs™e˚JÆwgsÆvYFzgSWg†Æag@,
e˚JÆwgsÆvY˚qnfikaneSzWHU†a, ŸHlJnaYfaSatIÆmI˚unSQmbzd/tIÆmIVbpAkadEp ŸHlJ 
wÆanVH™Fzg.
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T™atÆanh™wgKMVH™ÏU™wJÆn,ŸVH™˜xn Vc 
vÆaÏU™h™wgKMesznˆzgSJSqmYwm
wAnuYadVH™tÆan†agˆ™aeKqaecXa
VnsÆvgevlaVb˚µh™wgÏÆan rAeKXa 
rAbqb.

VH™†Wmf™wm†wb˚µTamerJÆwg 
SAfabkaneginSÆvn†qvKwg 
ÏU™KMh™wg.

bBVH™y™anTam˚µTam†Æag@.ŸŸ 
El™vcqd˚µ†wbRv™efJÆwtÆancAcJÆ 
tukyÆagRd™VnfaYHlzg.Ÿ VH™KWn  
sJÆbuk˚qntIÆtÆanlqmnµVnkMrAnI  
e mJÆwtÆanHakyaklqmkzb eKqa 
ecXawIk.

VbwAnuYadcµepzn†™wgpzb 
VH¤tÆvgtznkzbkanevlapAcµpI.
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fAnzkganKwgH™wgkanŸHCS/DSHS SamadwAtibaYkqdrAbWb†Æag@VH™Ÿ 
E†ÆbBSamadVH™˚µEnAnµtagSÆvn†qv,Ÿkanegin,ŸHlJd™ankqd˜aYEkÆtÆan.ŸŸ 
eKqaecXacAEnAnµVH™tÆanpjkSakzbtAnaYÏU™tIÆeKXaVckqd˜aY†Æag@Kwg 
emdie˚d T™atÆan†™wgkansÆvYefJÆwkan†zdSinVc.

H™wgkanbwkŸKÆavKM¤mUnElAsÆvYeHlJwt™wgTiÆnKwgtÆanŸSamadsÆvYtÆanfqb
eHzn kansÆvYeHlJwd™ankqd˜aY.ŸelkotrASzbKwgeKqaEmÆnyUÆp}motrASzbˆ™a 
SIeHlJwg V†™HqvKM¤vÆaŸ“pAsasqnwavuoS”ŸHlJŸ“˚qntIÆfikan”   ŸHlJVH™y™Wmyam  
EvbbRst˙  Ÿwww.adsa.dshs.wa.gov/resources/clickmap.htm.

tqdtvnkanegin
tÆancA†™wgRd™lqmkzbÏU™sÆWvsanbMrikand™ankaneginŸ(HCS) sjÆgepznSÆvnˆjÆg 
KwgkaneKXarAbqb Vb˚µh™wgKwgtÆan.ŸVn†wnn[,ŸtÆanSamadwAtibaY 
yÆagTIÆT™vn Rd™Vn˚µ†wb KwgtÆanVnVb˚µh™wgKwgtÆannxn.ŸHlaY@ˆ™a†BRp
Kwgp}mn™wYHqvn{,ŸcAVH™KM¤mUnefIÆmEkÆtÆankÆWvkzbKwbeKdraYRd™ ŸElAEHlÆg 
szbSin †Æag@tIÆÏU™sÆWvsanbMrikand™ankanegincAtqbtvnkzbtÆan.

T™atÆŸanbBSamadVH™KM¤mUntIÆcµepzn†Æag@yÆag˚qbT™vnVn†wnSµfadsÆwgˆ™a,Ÿ 
tagRpSAnI,HlJtagotrASzb,Ÿ tÆancARd™hzbcqd˜aYbwkvÆatÆan†™wgewqaHYzg 
maVH™  ElAVH™emJÆwVd.Ÿ VH™ewqaewkASanKM¤mUnRpVH™ÏU™sÆWvsanbMrikand™an kan 
egin †am˚µnqdm{tIÆhWkTamma.ŸT™atÆan†™wgkanevla,ŸHlJkansÆvYeHlJw efIÆm
VnkanswkKM¤mUn,ŸcqÆgbwkVH™ÏU™sÆWvsanbMrikand™ankaneginhU™.

kansÆvYeHlJwVn˚vam†™wgkan†Æag@KwgtÆan
VnsÆvgkaneKXarAbqbVb˚µh™wgKwgtÆan,ŸfAnzkgand™anSzg˚qm,ŸHlJnag 
fAYaban cARpy™WmyamtÆan†ambÆwnyUÆKwgtÆan.Ÿ fAnzkgand™anSzg˚qm 
cAehzdvWkkzbtÆanefJÆwficarAnavÆakansÆvYeHlJwEnvVdtIŸtÆan †™wgkan 
VnkandUElSÆvn†qvKwgtÆanŸElAkanbMrikanEnvVdtIÆtÆanmIegJÆwnRKRd™hzb.
n[ew[nvÆakankvdSwbszÆgsa.ŸkankvdSwbszÆgsan[cAVs™epznSiÆgficarAna 
˚vame˜aASqmRd™hzbkansÆvYeHlJwbMrikan@dµrqgsIbKwgtÆan.

kµnqdraYRd™ElAEHlÆgszbSin†Æag@VnegJÆwnRKRd™hzbkansÆvYeHlJw
efJÆwRd™hzbkansÆvYeHlJwemdie˚dSµlzbkanbMrikandUElYavnanVnb™an Kwg 
tÆan ewgHlJVnHMfzkSAdvkkansÆvYeHlJwdUEl, ŸtÆancµ†™wgmIegJÆwnRK TJkkzb 
˚vamhWkh™wgkµnqdraYRd™†Æag@. 

VH™EnÆVcvÆakanbMrikan tIÆtÆan 
elJwknxnhzbkancÆaYegincak 
EÏnemdie˚d. ŸSATanwµnvY 
SAdvk VH™bÆwnfzkwaVS 
SÆvnVHYÆ EmÆnhzbkancÆaYegin 
cakEÏnemdie˚d,ŸE†Æbag 
bÆwn bBhzb.Ÿ T™atÆan˚id˚µnjgHa 
bÆwnwµnvYS AdvkdUEl 
SAefaA bÆwn,ŸVH™TameKqavÆa 
hzbkan cÆaYegincakEÏn 
emdie˚dHlJbB.
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kµnqdraYRd™ElAEHlÆgszbSin†Æag@ EmÆn†xgRv™ yUÆVnkqd˜aYElAkBpÆWnEpgŸ 
E†ÆlApI. ŸtagH™wgkanŸHCS mIKM¤mUn pAcubznRv™yUÆ.

raYRd™
kµnqdraYRd™VnEÏnemdie˚dE†k†ÆagkznŸK}nkzbkanbMrikan†Æag@tIÆtÆan 
†™wgkan,Ÿ TanA˚vamepznyUÆKwgtÆan, ŸElATanAkanE†ÆgganKwgtÆan.

T™atÆanRd™hzbEÏnemdie˚dsÆvYcÆaY˚ÆakandUElhzkSaEkÆtÆan,ŸtÆanwad 
cµ†™wg wwkegin sÆvYcÆaY˚Æa kandUElKwgtÆan. Ÿn[ew[nvÆakanmISÆvnhÆvm 
KwgtÆan.Ÿ cµnvneginefJÆwkanmISÆvnhÆvmKwgtÆanEmÆnK}nkzbkan bMrikan 
tIÆtÆanRd™hzb,ŸTanAkanE†Æggan,ŸElAraYRd™KwgtÆan.

SÆvnˆjÆgKwgraYRd™KwgtÆan†qkepzneginsÆvYl™WgÏqvemzW.Ÿ eginsÆvYl™WgÏqvemzW 
Vs™˚idRlÆraYRd™ÏqvemzWKwgtÆanK}nŸ efJÆwVH™TJk†ammad†ATan˚idRlÆ†Æag@ 
KwgrzTbankag.Ÿ SÆvnˆjÆgKwgraYRd™tIÆmIKwgtÆan†qkepzneginsÆvYl™Wg
YadfIÆn™wgtIÆefiÆgwaVStÆan˚Jkzn.ŸkanRd™hzbraYRd™KwgtÆan†qkepzneginsÆvY 
l™WgÏqvemzWnxnEmÆnK}nkzbo˚gkan,ŸkanbMrikan†Æag@tIÆtÆan†™wgkan,Ÿ ElAŸ 
TanA˚vamepznyUÆKwgtÆan.

T™atÆanyUÆkzbb™an,ŸSÆvnˆjÆgKwgraYRd™tIÆtÆanmIcA†qkepzneginsÆvY kanyUÆb™an 
(eszÆn˚ÆaesqÆa,Ÿ˚ÆanM¤a˚ÆaRF†Æag@,Ÿ˚ÆafaSI†Æag@,ŸElA˚vam†™wgkanSÆvn†qv 
†Æag@ KwgtÆan.Ÿ T™atÆanyUÆbÆwnHMfzkdUElSµlzbÏU™waVS,ŸtÆancAekzbSÆvnraYRd™ 
efJÆw˚vam†™wgkanSÆvn†qv†Æag@KwgtÆan.

T™atÆancAYUÆVnHMfzkdUEltIÆmIkanfAYabanRlYASxn,ŸtÆanwadSamad ekzbegin 
KwgtÆan†JÆmwIkefJÆw˚ÆakanyUÆb™anKwgtÆan†wnkzb˚Jn.Ÿ evlapAkwbkan KMh™wg 
nxn,Ÿ VH™TamerJÆwgŸ“kanYqkevxnEkÆÏU™yUÆb™an” ebiÆg.

EHlÆgraYRd™†Æag@
EHlÆgraYRd™†Æag@hvmeTigegin,ŸszbSin†Æag@,ŸHlJSqmbzdtIÆmIefJÆwcÆaY˚Æa kan 
dUElEkÆtÆan.ŸtÆan†™wgEc™gtuk@EHlÆgraYRd™.Ÿtuk@EHlÆgraYRd™Kwg tzgSwg 
ÏqvemzW vATJknµmaficarAnahÆvmkznVnkanficarAnaegJÆwnRKe˜aASqm 
Rd™hzbkankansÆvYeHlJwemdie˚d.Ÿ†qvyÆagEmÆnhvm,ŸeginSqd,Ÿ bznsItAna 
˚an †Æag@, ŸeginSA†zwkk˙Ÿeginbwnd˙†Æag@,ŸeginEÏnebxWbµnan,Ÿ eginƒak 
dwkebxWYavnan,ŸeginnAoYbaYkznRfsIvid†Æag@,ŸeginSznYas{KaY,Ÿ 
YanfaHnA,ŸElAtIÆdin.

tÆan†™wgkan@dUElyÆUb™anEt™bB?
f™wmkanwudˆUntIÆe˜aASqm,Ÿ 
tÆanwad bBcµepzn†™wgRd™Rp yUÆHMfzk 
dUElÏ�™UeTXa. ŸkÆwnkan eKXa yUÆHMfzk 
dUElÏ�™UeTXanxn,  ŸVH™fqb kzbÏ™UsÆvY vWk 
d™anSzg˚qm KwgH™wgkanŸHCS HlJ 
nag˜ MeSzWkÆwn. ŸeKQaecXacAlqm kzb 
tÆan,Ÿ szÆgsa˚vam†™wgkan @ sÆvY   
eHlJw†Æag@KwgtÆan,Ÿ ElAsÆvYtÆan 
†zdSinVcvÆawznVd cAdItIÆSudSµlzbtÆan.
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“KM¤Yqkevxn”ŸSAefaAbagyÆagKwgEHlÆgraYRd™†Æag@ cAbBnzbeKXaepznKM¤cµkzd 
†Æag@KwgEHlÆgraYRd™.ŸKM¤YqkevxnEHlÆgraYRd™wadhvmewqab™anKwgtÆan, 
e˚JÆwgKwg†Æag@Vnb™an,ŸSqmbzd†Æag@SÆvn†qv,ŸSznYaKaYtIÆdin†Æag@,Ÿrqd,Ÿ 
pAkznRfsIvidtIÆmImUn˚ÆabBekInŸ$1,500,ŸHlumƒzgSqb,ŸElAEÏnsapAnAkidSqb 
†Æag@ tIÆcÆaYlÆvgˆ™aEl™v.

KM¤kµnqdEHlÆgraYRd™†Æag@mI˚vamE†k†Æagkzn,ŸK}nkzbTanAkanE†Æggan 
KwgtÆanŸElAKM¤etzdcig†Æag@yÆagwJÆn.ŸVH™EnÆVcTamebiÆg†wntÆanh™wgKM.

kanownEHlÆgraYRd™†Æag@
faYR†™kqd˜aYKwgrzdElAKwgpAetd,Ÿtagrzd†™wgtqbtvnkanownEHlÆg 
raYRd™†Æag@tIÆekIdkÆwnm{KMh™wgewqaemdie˚d.

tagrzdcAkvd˚JnHlzgŸ60ŸedJwnSµlzbkanowneKXaƒaktAna˚an,ŸElAŸ 
36Ÿ edJwnŸSµlzbkanownyÆagwJÆn.Ÿ T™atÆanbBRd™ra˚aYud†itzm†amt™wg †lad 
SµlzbEHlÆgraYRd™nxn. ŸtÆanwadbBe˜aASqmRd™hzbemdie˚dVnsÆvgevlaˆjÆgŸ 
HlzgcakehzdkanownnxnEl™v.

tÆanwadownehJwnKwgtÆanodYbBmikanlqgrAbWbpzbV˜Vd@kB˚J:
• ownVH™ÏqvemzWKwgtÆan ;
• ownVH™w™aYn™wgÏU™mIÏqnkµRrtBtWmkznVnehJwn,Ÿ ElAyÆUVnehJwnHlzgnxnyÆag 
ˆ™wYpIˆjÆgkÆwnkanmIegJÆwnRKRd™hzbemdie˚dnxntznVdnxn;

• lUktIÆefiÆgfasjÆgmIwaYu†µÆkvÆaŸ21ŸpI;
• lUktIÆ†abwdHlJfikan;ŸHlJ
•  lUkÏU™VHYÆtIÆyUÆehJwnkzbtÆanefJÆwVH™kandUElEkÆtÆanŸ sjÆgehzdVH™tÆanSamad 
yUÆkzbehJwnmaepznevla SwgpIEl™v.

cAHvzgvÆamIHYzgekIdK}nHlzgcakVb˚µh™wgKwgtÆan 
HakTJkwAnumzdEl™v
T™akanKMh™wgKwgtÆanHakTJkwAnumzdEl™v,ŸtÆancARd™hzbcqd˜aYbwkvÆa 
tÆanRd™hzbwAnumzdVH™Rd™kan˚u™mkzncakemdie˚dEl™v.Ÿ tÆanwadRd™hzbcqd˜aY 
SwgSAbzb,Ÿ SAbzbˆjÆgEmÆncakÏU™sÆWvsanbMrikan d™ankaneginKwgtÆan ŸElA 
SbzbˆjÆgEmÆncakÏU™bMrikanSzg˚qmKwgtÆan.

cqd˜aYeHlqÆanxncAbwkvÆatÆancAekzbeginRd™tBVd ŸSµlzb˚vam†™wgkan cµepzn 
†Æag@KwgtÆan,ŸeginwudˆUn˚wb˚qv,ŸeginwAnumzdkanhzkSab™an,  ŸeSzW˚Æa 
pAkznRffAYaban,ŸElA˚ÆaVs™ cÆaYfAYabantIÆcµepzn†Æag@ tIÆbBRd™ ˚™umkzn 
cakEÏnemdie˚d. ŸmznYzgcAbwktÆanwIkvÆatÆancA†™wgcÆaYVH™ÏU™VH™˚vam.

tÆan†™wgkan@dUElyÆUb™anEt™bB?
f™wmkanwudˆUntIÆe˜aASqm,Ÿ 
tÆanwad bBcµepzn†™wgRd™Rp yUÆHMfzk 
dUElÏ�™UeTXa. ŸkÆwnkan eKXa yUÆHMfzk 
dUElÏ�™UeTXanxn,  ŸVH™fqb kzbÏ™UsÆvY vWk 
d™anSzg˚qm KwgH™wgkanŸHCS HlJ 
nag˜ MeSzWkÆwn. ŸeKQaecXacAlqm kzb 
tÆan,Ÿ szÆgsa˚vam†™wgkan @ sÆvY   
eHlJw†Æag@KwgtÆan,Ÿ ElAsÆvYtÆan 
†zdSinVcvÆawznVd cAdItIÆSudSµlzbtÆan.

kqd˜aYKxnpAetdbqÆgvÆa 
KwgKvznSAefaAsAnid†Æag@ 
HlJkanown†Æag@tIÆehzdK}n 
odYSAefaAefJÆwVH™mIegJÆwnRK 
Rd™hzbemdie˚dnxn ŸEmÆncATJk 
pzbV˜HlaYyÆag. Ÿkqd˜aYKxn 
rzd kBmIkanpzbR˜lqgotd †B 
buk˚qntIÆRd™hzbEHlÆgraYRd™ 
†Æag@ tIÆTJkownVH™ŸefJÆwVH™ 
ˆ™wYkvÆakantqdEtntIÆfWgfM.
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bMrikanEkÆtÆantBVd efJÆwmISÆvnhÆvmVnkancÆaY˚ÆakandUElhzkSaKwgtÆan.
tÆanEmÆnTJkhWkh™wg VH™cÆaY˚Æa†Æag@VnkanmISÆvnhÆvmeHlqÆan[.

T™atÆanHake˜aASqmRd™hzbemdie˚d,ŸtÆancARd™hzbbzdpAcµ†qvemdie˚d   
VnvzntI ˆjÆgKwgE†Æ lAedJwn.ŸmzncÆaYkan˚u™mkznbMrikanfAYabanfaYV† ™ 
EÏn emdie˚dŸeszÆn˚Æaya†Æag@†am˜MSzÆg, ŸElA˚ÆaRpfqbtÆan˜M.Ÿ mznYzg˚u™mkzn 
kanbMrikanfAYaban†Æag@tIÆIÆtagHMfzkmIkanfAYabanf™wmtzgbÆwnfzk wµnvY 
˚vamSAdvkkandUElkBEmÆnbBmIVH™.

kqm ŸDSHS cAtqbtvnegJÆwnRK˚vame˜aASqmd™ankaneginKwgtÆanyÆagˆ™wY 
pIlAetJÆw.

egin˚ÆasqdesIY†Æag@cakszbSintIÆdinb™anehJwnKwgtÆan
†amtzmmAnUn,ŸrzdwadcAekzbeginsqdesIY†Æag@Ÿ(TJkcÆaY˚Jn)tIÆkqm ŸDSHS 
Rd™cÆaYwwkVH™EÏnemdie˚dElAkanbMrikandUElRlYAYav†Æag@Ÿ tIÆÏU™Rd™hzb 
kansÆvYeHlJwnxnRd™hzbkÆwnkaneSzWsIvidKwgeKqaecXa.Ÿegin†Æag@EmÆnewqacak 
szbSintIÆdin(szbSinSqmbzd†Æag@tIÆepznkzmmASidHlJRd™hzbdwkebxWeKXama Vn†wn 
eSzWsIvid).Ÿ n[ew[nvÆaŸ˚ÆasqdesIYcakszbSin.

rzdvMsig†zncAekzbeginsqdesIYcakkanbMrikan†Æag@†amEÏnEÏnemdie˚d 
(o˚gkan†Æag@tIÆRd™hzbkanlqgtjncakrzdElAKxnrzTbankag)Ÿ ElAkan 
bMrikandUElYavnan†Æag@cakwaYuŸ55ŸpIK}nRp,Ÿhvm:
• tÆan˜;M
• ohg˜M;
• ya†Æag@tIÆ˜MSzÆg;
• e˚JÆwgVs™™VnkandUElfAYAban†Æag@;
• kanbMrikanfAYaban†Æag@yÆagwJÆn;
• kanbMrikanehJwnl™WgdU†Æag@;
• EÏnkanŸCOPES;

• kanbMrikan†Æag@erJÆwgbÆwnfzkwaVStIÆcµepznElAkanbMrikan†Æag@ 
yUÆfaYVnb™an;

• kanbMrikan†Æag@erJÆwgkandUElSÆvn†qv;
• SuKAfabkagevznÏU™VHYÆ;
• falAdUElfAYabanSÆvn†qv;
• ˚ÆabMrikan@dUElEbb˚vb˚um;
• ˚ÆabMrikanemdiE˚SµlzbSÆvnbuk˚qntzgHlaYtIÆRd™hzbemdie˚dnµwIk;ŸElA
• kanbMrikano˚gkanwwmSinemdiE˚†Æag@Sµlzb˚qntzgHlaYÏU™tIÆRd™hzb 
emdie˚dnµwIk.
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rzdvMsig†znkBYzgcAekzbeginsqdesIYcakkanbMrikan†Æag@VnkandUElYavnan 
tIÆTJklqgtjncakKxnrzdtBnxntIÆRd™hzbVnKxnwaYuVdkB†am,ŸsjÆghvm:
• vWkfaYVnb™an;
• ehJwnEbb˚wb˚qvSµlzbÏU™VHYÆ;
• kanbMrikan†Æag@VnkandUElRlYAYavŸDDD tIÆEmÆnrzdlqgtJn
• kandUElÏU™VHYÆ†ambÆwnfzkwaVS;ŸElA
• kanbMrikan†Æag@tIÆkÆWvK™wgkzb˚Æaohg˜MElA˚ÆayatIÆ˜MSzÆg†Æag@.

kanekzbt™wnEmÆnVs™kzbszbSin†Æag@tIÆÏU™Rd™hzbkansÆvYeHlJw Rd™mIkzmmASid 
HlJmIdwkebxWVn†wn†aY.ŸmznbBRd™Vs™kzbszbSintIÆTJkzmmASid odYS]nesIg 
odYÏqvemzWHlJlUk.ŸwadcAbBelIÆm˚vamfAYaYamekzbt™wn˚ÆacÆaY˚JnŸ cqnkvÆa 
Hlzgkan†aY Kwg˚qnÏ™URd™hzbkanbMrikantIÆepzntjnKwgÏ™URd™hzbemdie˚ŸHlJTJklqg 
tjn odYrzdtBnxn,Ÿ VnsÆvgkanmIsIvidKwgÏqvemzW,Ÿ HlJKAnAsÆvgsIvidKwgÏqvemzW, 
HlJKAnAlUktIÆmIsIvid waYu ludŸ21ŸpI.Ÿ†abwd,ŸHlJfikan KM¤bznYzd†Æag@†BSAfab 
˚vamHY™ugYakefJÆwp™wgkzn ÏU™efiÆgfatIÆSJbmUnmMrAdqkwadnµmaVs.™

VnsÆvgRlYAevlaHlaYpI ŸkBRd™mIkanYqkevxn†Æag@Rv™yUÆ.ŸkqmŸDSHS kBcAnµ 
KM¤kqd˜aYkanekzbegin˚JncakszbSintIÆdinbÆwnb™anVdˆjÆgtIÆmIyUÆnxnmaVs™Vnm{ 
tIÆkansÆvYeHlJw†Æag@HakepzntIÆRd™hzb.

kqmŸDSHS wadpAkwbewkASanVSÆszbSintIÆdinbÆwnb™anŸ HlJtvg†BszbSinVd 
ˆjÆg tIÆhvmVnSÆvnszbSinKwgÏU™Rd™hzbkansÆvYeHlJw†Æag@tIÆ†aYRpEl™vnxn.Ÿ 
kÆwnkanpAkwbewkASanVSÆszbSintIÆdinbÆwnb™an,ŸkqmŸDSHS cAVH™KM¤Ec™g 
kanElAowkadkanFzgerJÆwgEkÆÏU™†agˆ™aSÆvn†qvKwgszbSintIÆdinbÆwnb™an 
HlJÏU™tIÆmIsJÆ˚wgkzmmASidVnszbSinbÆwnb™antIÆdinnxnkÆwn.

efJÆwraYlAwWdefIÆme†Im,ŸVH™pJkSakzbtAnaYtIÆmIpASqbkanVnd™ankqd˜aY  
emdie˚d.Ÿ tÆanYzgwad†id†BkzbSATabznkµkzbkanSjkSakqd˜aY,ŸkanEnAnµ,  
ElAkanSAeˆISqÆg†BŸVnelkotŸ1-888-201-1014. ŸeKqaecXamIEvbRst˙ epzn 
faSawzgkidElAfaSaSAEpniSs˙tIÆ Ÿwww.nwjustice.org.

eginSÆvn†qvKwgÏU™fzk waVS
tIÆTJkekzbm™WnkzbHMfzk 
wµnvY ˚vamSAdvk
T™atagHMfzkwµnvY˚vam 
SAdvkHakekzbkµegin†Æag@ 
KwgÏU™fzkwaVStIÆ†aYEl™v,
egincµ†™wgmab˜aYfaY 
VnŸ45Ÿm{EkÆ:

• SÆvnbuk˚qnHlJwµnad†ula 
kantIÆsiÆgswmkµkzbszbSin 
bÆwnb™antIÆdinKwgÏU™Rd™ 
waVSyUÆ

 HlJ

• H™wgkanfzkF{n d™ankan 
egin.ŸH™wgkann[wadown 
eginwwkefJÆwcÆaY˚Æasa pA 
nAkidSqb.
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tÆanmItagelJwkyUÆ....
p}mn™wYHqvn[,ŸVH™KM¤mUnEkÆtÆanVnkanswk˚XnSiÆg†™wgkancµepznerJÆwg kandUEl 
hzkSaRlYAYav, ŸmIkanbMrikan†Æag@EnvVdElAmIbÆwnfzkwaVS wµnvY ˚vam 
SAdvkVdVH™elJwkEdÆ,ŸElAtagelJwkVnkancÆaY˚ÆakandUElRlYAYav 
EkÆtÆan.

kanwÆanp}mn™wYHqvn[epznkanelIÆm†XntIÆvieSdSud.Ÿbzdn[,ŸtÆankBhU™El™vvÆa 
mIHlaY@˚qn,Ÿ HlaY@wqgkan, ŸElAmIHlaY@EHlÆgkansÆvYeHlJwRv™  
Sµlzb bMrikan.

efJÆwhWnhU™efIÆme†ImkÆWvkzb ...efJÆwhWnhU™efIÆme†ImkÆWvkzb ...
erJÆwg†Æag@VnkanVH™kandUElŸElAkandUElhzkSaRlYAYavŸVH™ebiÆg:
www.adsa.dshs.wa.gov

efJÆwswkebiÆg:
•  VbEc™gKÆavElAp}mn™wYVnHqvKM¤†Æag@VnkanVH™kandUElŸ ElAkandUEl 
hzkSaRlYAYavFrI.

• KÆavKM¤mUnefIÆme†ImkÆWvkzbo˚gkansÆvYeHlJw˚qntIÆVH™kandUElVn˚wb˚qv.
• elkotrASzbElAbÆwnyUÆKwgH™wgkantIÆehzdvWkkzbÏU™eTXapAcµt™wgTiÆn.
• bznsIbÆwnwaVSfzkSµlzbÏU™eTXatIÆepznehJwnEbb˚wb˚qv,ŸehJwnH™wgETv,Ÿ 
HlJŸehJwnkanfAYaban†Æag@VnE†ÆlA˚av†I.

• ˚µTam˚µ†wb†Æag@tITJkTam†wbel{wY@kÆWvkzbkandUElhzkSaŸ 
RlYAYav.
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mznEmÆnnAoYbaYKwgkqmSzg˚qmSqge˚aAŸElASatarAnASukŸtIÆbBmI buk˚qnVd cAEbÆgEYkVnwqgkann[ ŸHlJÏU™mI 
SznYac™agtqÆvRp Kwgwqgkan Y™wnsadsxn,ŸvznnA,Ÿes{wsadedIm, Ÿefd,ŸRv,ŸSaSna,ŸeÏqÆafzn,Ÿ TanAkan 
E†Æggan,ŸTanAkanfikan nzkrqbekqÆaŸHlJTanA nzkrqbekqÆa SAR˜Sqg˚amvWdnam,ŸHlJkanmISAfabfikan 
pAcubzn taghÆagkaY,ŸcidVc, ŸHlJwarqm.

sÆagfabodYŸCarole Huff

kantµh™aYÏU™VHYÆtIÆwÆwnEwtzgHlaY(ÏU™tIÆ†™wgkan@sÆvYeHlJw efJÆwdUElhzkSaEkÆeKqaecXaewg) 
wadekIdK}ntukevla,ŸtukbÆwn.ŸkqmŸDSHS EmÆntµkanSJbSvn Ï™UTJkkÆavHaTantµh™aY,Ÿ 
lAeHlIg,ŸkantµraY,ŸHlJpAT]mÏU™VHYÆtIwÆwnEwtzgHlaY.

VH™ot†amelkotyUÆlÆumefJÆwRd™hzbkansÆvYeHlJwŸT™atÆanHlJÏU™Vd ÏU™ˆjÆgtIÆtÆanhU™czkŸ Hak†qkyUÆVn 
SAfab:
n  bBRd™hzbkandUElhzkSayÆage˜aASqm
n TJkeczbpvdtaghÆagkaYElAcidVc
n  TJktµraY(TJk†Xm)d™anegintwgVnhUbkanVdˆjÆg

 T™atÆanSqgVSvÆamIkantµh™aY,ŸlAeHlIg,ŸHlJkantµraY,ŸkzbÏU™VHYÆtIwÆwnEwtzgHlaY:

kanSzÆgcwgvarASan†Æag@
tÆanwadSzÆgcwgp}mn™wYHqvn[ElAvarASan†Æag@yÆagwJÆnŸcakh™an˚™a tQÆvRpKwgfAEnkkanfim 
(DOP)  ŸKwgkqm ŸDSHS. VH™epIdebÆgEvbRst˙tIÆ:
www.prt.wa.gov

kanh™wgKMewqavarASan†Æag@wadehzdRd™odY:
• tagwIeml˙SAˆwg˚vam†™wgkantIÆŸfulfillment@prt.wa.gov

• tagotrASzbtIÆŸ(360) 586-6360

• tagEFzkS˙tIÆŸ(360) 586-6361

VH™EnÆVcbwksJÆKwgvarASan,ŸelkvarASantIÆŸ(DSHS 22-xxx),  ElAsJÆKwgÏU™†id†B, ŸElAbÆwnSqÆg 
RpSAnIŸHlJSZÆgtagwIeml˙,Ÿ tagotrASzb,Ÿ HlJtagEFzkS˙.

fvkehqatzg˜qdepzbÏU™ehzdvWkhÆvmkzn
efJÆw†™ankantµh™aYÏU™VHYÆ
fvkehqatzg˜qdepzbÏU™ehzdvWkhÆvmkzn
efJÆw†™ankantµh™aYÏU™VHYÆ
fvkehqatzg˜qdepzbÏU™ehzdvWkhÆvmkzn
efJÆw†™ankantµh™aYÏU™VHYÆ

VH™otHakqmŸDSHS VnSaYbBeSzWegintIÆ
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elkotrASzbKwgˆÆvYbMrikan†Æag@yUÆ†amb™anElAeKdsumsqnVnt™wgTiÆn
efJÆwswkHaeKdtIÆtÆanyUÆ,ŸVH™ebiÆg†amEÏntIÆ.ŸVH™ot†amelktIÆbwkRv™ 
SµlzbeKdKwgtÆanŸElAVH™TamHaH™wgkan ŸHCS tIÆyUÆVk™tÆantIÆSud.

eKd 1 1-800-459-0421  
 TTY  509-456-2827
Spokane, Grant, Okanogan, Adams, 
Chelan, Douglas, Lincoln, Ferry, 
Stevens, Whitman, ElA Pend 
Oreille ˚av†I

eKd 2 1-800-822-2097  
 TTY  509-225-4444
Yakima, Kittitas, Benton, Franklin, 
Walla Walla, Columbia, Garfield, 
ElA Asotin ˚av†I

eKd 5 
Pierce ˚av†I 1-800-442-5129 
 TTY  253-593-5471

Kitsap ˚av†I 1-800-422-7114  
 TTY  360-478-4928

eKd 6 1-800-462-4957  
 TTY  1-800-672-7091
Thurston, Mason, Lewis, Clallam, 
Jefferson, Grays Harbor, Pacific, 
Wahkiakum, Cowlitz, Skamania, 
Klickitat, ElA Clark ˚av†I

eKd 3 1-866-608-0836
 TTY  360-416-7404
Snohomish, Skagit, Island, San 
Juan, ElA Whatcom ˚av†I

eKd 4 1-800-346-9257 
 TTY  1-800-833-6384 
King ˚av†I
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p}mn™wYElAKÆavKM¤mUn
epznfaSaKEm,ŸcIn,ŸekqaHlI,Ÿlav,Ÿ 
rzdeszY,ŸSEpnis,ŸElAvWdnamŸ   
EmÆnewqaRd™yUÆ˜ÆvYbMrikanÏU™eTXa 

ElAŸÏU™fikan†Æag@
evbRst˙KwgH™wgkanpqk˚wgEmÆn:

www.adsa.dshs.wa.gov
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